
Τι κάνουμε όταν το παιδί μας ... 

  

  

… δεν υπακούει σε κανόνες

  

Ως γονείς  
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Τι κάνουμε όταν το παιδί μας ... 

  

  

§    θέστε σαφή και ξεκάθαρα όρια.

  

  

§    δώστε λογικές εξηγήσεις για τους κανόνες που
επιβάλλονται μιλώντας με τρόπο ευγενικό και αποφασιστικό.

  

  

§    οι συνέπειες πρέπει να είναι άμεσες, λογικές και
κατάλληλες για την ηλικία του παιδιού.

  

  

§    είναι σημαντικό να γνωρίζει το παιδί τις συνέπειες που
θα επακολουθήσουν τις πράξεις του.
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Τι κάνουμε όταν το παιδί μας ... 

  

  

§    οι συνέπειες που προκαθορίζονται πρέπει να μπορείτε να
τις εφαρμόσετε
. 

  

  

§    όσο είναι δυνατό επιπλήξτε ή νουθετήστε ένα παιδί μακρι
ά
από άλλα άτομα ή την παρουσία τρίτων ανθρώπων.

  

  

§    απορρίψτε τη συμπεριφορά και όχι το ίδιο το  άτομο. 

  

  

§    μη φοβάστε να απολογηθείτε. Τα παιδιά άλλωστε
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Τι κάνουμε όταν το παιδί μας ... 

καταλαβαίνουν τα λάθη. Εξηγείστε τους πως δεν είναι
τραγικό να αποτύχεις. Όλοι κάνουμε λάθη!
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